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Juz teraz wez z nami

udziat w rewolucj

w odchudzaniu

Czy wiesz, ze do konica roku
kalendarzowego zostaty zale-
dwie 3 miesigce? To ponad 90
dni.

Czy wyobrazasz sobie, ze
wygladasz lepiej, szczuplej,
mtodziej?

Czy jesteS juz gotow na
zmiany w swoim zyciu? Jesli
twoja odpowiedz brzmi ,nie”
- nie wyobrazasz sobie siebie
w lepszej formie, nie jestes
gotéw na pozytywne zyciowe
zmiany - to nie czytaj dalej
tego tekstu.

Zapewne prébowate$ juz
wielu sposobdéw, by szybko
poprawi¢ wyglad, zgubic¢ ki-
logramy, ale nie byte$ usatys-
fakcjonowany. Jednak pomysl
o tym, jak mozesz sie poczuc,
jesli naprawde co$ zmienisz i
zobaczysz realne efekty swo-
ich staran.

Jesli jeste$ gotdw zrobi¢ co$
dla siebie, swojego zdrowia i
lepszego wygladu w te 3 mie-
sigce, pomysl o koncowym
efekcie. Jak wspaniale poczu-
jesz sie w spodniach o rozmiar
mniejszych, zdrowszy! Pamie-
taj, jesli jestes gotéw nad sobg
popracowaé, to mozesz osig-
gnac, co zechcesz.

3 miesigce mogg wydawac
sie dtugim okresem czasu, ale
czas i tak uptynie, a twoje zado-
wolenie pozostanie.

To, Ze czytasz ten artykut,
moze oznaczal, ze powaznie
podchodzisz do zmiany w swo-
im zyciu, a twoje zdrowie i lep-
szy wyglad s3 dla Ciebie wazne.
Moze tez oznaczad, Ze coraz in-
tensywniej zastanawiasz sie,
jak najlepiej wykorzystac te 3
miesigce. Moze réwniez ozna-
czaé, ze zaczynasz wyobrazaé
sobie siebie w nowej odstonie
i czekasz z niecierpliwos$cia na
ten dzien.

Masz zastrzezenia? Probo-
wate$ schudna¢ juz wielokrot-
nie?

To bardzo dobrze, Ze masz
watpliwosci. Oznacza to, ze
dobrze przemyslisz wszystkie
aspekty swojej zmiany i swoja
motywacje. Pomoze Ci to takze
uswiadomi¢, jak ciekawa jest
nasza oferta.

By¢ moze nie skorzystasz z
naszej propozycji, pomimo to
gratulujemy, bo juz teraz za-
czate$ glebiej zastanawiac sie
nad swojg osoba i nad tym, jak
dobrze mogtbys poczu¢ sie po
tych 90 dniach.

Co mozesz dla siebie zrobi¢?

1. Przeanalizuj swoje zywie-
nie:

« Jesli do tej pory codziennie
jadtes co$ stodkiego, zrezygnuj
z tego. Zastap suszonymi owo-
cami, a wyjdzie ci to na dobre!

e Pizza, kebab? Nawet jesli
nie masz nadwagi, nie s3 to po-
lecane produkty. Chyba, Ze te
przygotowane w domu!

e Cola? Stodzone soki? Puste
kalorie - zastap woda i owoco-
wymi herbatkami.

2. Przyjrzyj sie trybowi swo-
jego zycia:

o Spij przynajmniej 6-7 go-
dzin na dobe. Niewyspani,
czesciej siegamy po stodycze
i ,Smieciowe jedzenie”, bo or-
ganizm domaga sie szybkiej
energii.

o Wstajesz za pdzno? Po-
$wiec rano troche czasu sobie
i zawsze zjedz $niadanie przed
wyjsciem z domu. To rozrusza
metabolizm i pobudzi szare ko-
morki do pracy.

e Corobisz w wolnym czasie?
Wyjdz na spacer, rower, basen.
Najlepiej w towarzystwie. To-
warzyscy ludzie sg szczesliwsi,
a co za tym idzie - wygladaja
lepie;j.

3. Przygotuj domowe SPA:

e Zrob kapiel, zadbaj o swoj
relaks.

e Przynajmniej raz w tygo-
dniu réb peeling catego ciata,
co pobudzi krazenie i usunie
martwy naskorek. Pomoze w
walce z cellulitisem!

e Wmasuj w cate ciato krem
lub balsam, skupiajac sie na
strefach, ktore chcesz wyszczu-
pli¢. Dla ujedrnienia mozna je
rowniez oklepywac.

4.Daj sobie pomdcioddaj sie
w rece specjalistow:

o Utozymy dla Ciebie diete.

e Wykonamy zabieg wy-
szczuplajacy kriolipolizy.

¢ Ujedrnimy Twojg skore za
pomocg Venus Concept.

» Twoje zeby nie sg wystar-
czajaco biate? Polecamy natu-
ralne bezbolesne wybielanie
Magic White.

Uwaga, cena 4 zabiegoéw krio-
lipolizy: 500 zt! Tylko w czasie
trwania akcji!
www.rewolucjawodchudzaniu.pl

Gréjec-Piaseczno-Warszawa

ODCHUDZANIE
ZIMNEM

Co to jest odchudzanie zimnem?
Kriolipoliza to nowoczesna metoda usuwania
ttuszczu w procesie dziatania niskiej temperatury. Jest
to tzw. nieinwazyjne odsysanie ttuszczu. System miejscowo obniza
temperature ciata do ok. 3°C, co jest w petni bezpieczne dla naczyn krwionosnych,
natomiast w tej temperaturze komorki ttuszczowe obumieraja. Organizm natu-
ralnie je wydala. Dzieki temu nastepuje trwaty, znaczny ubytek podskérnej tkanki
ttuszczowej.

lle zabiegow jest potrzebne, zeby schudnqc?

W zaleznosci od tego, ile nagromadzone jest tkanki ttuszczowej np. na brzuchu
stosuje sie 2,4 a nawet 6 zabiegow. Taka serie mozna wykonac¢ w ciggu jednego
dnia. Juz po dwodch tygodniach widoczny jest pierwszy efekt, natomiast na petny
rezultat trzeba czekac 6 tygodni. Po tym czasie, jesli jest taka potrzeba, mozna
zabieg powtorzyc. Dzieki temu utrata tkanki thuszczowej w dancym miesigcu
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